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CALENDARIO 
DE LA
SOSTENIBILIDAD



Día Escolar de
la Paz y la No
Violencia

Día
Internacional
de la Energía
Limpia
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4 En ENERO...

Voy a preocuparme por aprender más sobre sostenibilidad

Día
Internacional
de la
Educación
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En FEBRERO...
Voy a descubrir grandes científicas que revolucionaron la historia
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Día Mundial
de la
Justicia Social

Día Mundial
de los
Humedales

7 8 9 10 11Día
Internacional
de la Mujer y
la Niña en la
Ciencia

Día 
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Contra el 
Cáncer
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Día de la Cero
Discriminación

Día
Internacional
de la Mujer

Día Mundial
de la Vida
Silvestre

Día Mundial
de la
Eficiencia
Energética

Día
Internacional
de Acción por
los Ríos

Día
Internacional
de los
Bosques Día Mundial

del Agua

La Hora
del
Planeta

Día Mundial de
la Ingeniería
para el
Desarrollo
Sostenible
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En MARZO...
Voy a vigilar muy bien mi gasto energético
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Día Mundial
de la Salud

3 4 5 6 7

Día Mundial
de las
Américas

10 11 12 13 14

Día Mundial de
la Creatividad
y la
Innovación

17 18 19 21

Día
Mundial de la
Seguridad y
Salud en el
Trabajo

24 25 26 27 28

En ABRIL...Voy a informarme
más sobre cada uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Día del
Reciclaje
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Día
Internacional
de la
Convivencia
en Paz

15 16 17 18 19

29 30 31

6 7

Día Mundial
de las Aves
Migratorias

13 14

Día Mundial
de las Abejas

20 21

27 28

Día
Internacional
del
Combatiente
de Incendios
Forestales

3 4 51 2

Día Mundial
del Trabajo

Día de
África

Día de la
Diversidad
Biológica

22 23 24 25 26

En MAYO...
Voy a preocuparme aún más por cuidar el hogar natural de los animalesCa
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DESASTRES NATURALES

CONTAMINACIÓN

MEDIO AMBIENTE

RECICLAJE

39.000.000
79%580.000

204.000.000
172%75.000.000

1.060.000.000
105%840.500.000

42.000.000.000
249%1.220.900.000
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Día
Mundial de la
Bicicleta

Día Mundial
del Medio
Ambiente

Día
Mundial de
los Océanos

Día
Mundial de
los Arrecifes

Día Mundial
Contra el
Trabajo
Infantil

Día
Mundial del
Viento

Día Mundial de
las Tortugas
Marinas

Día Mundial
de la Lucha
Contra la
Desertificación

Día de la
Gastronomía
Sostenible

Día del
Sol

Día
Internacional
de la Mujer
en la
Ingeniería

26 27 28 29 30
Día Mundial
del Árbol Día

Internacional
de los Trópicos

En JUNIO...
Voy a buscar mi propia medida a favor del medio ambienteCa
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nd
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io
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24



Día
Internacional
Libre de Bolsas
de Plástico

Día de la
Conservación
del Suelo

Día
Mundial de las
Ballenas y los
Delfines

Día
Internacional
de la
Defensa del
Ecosistema
Manglar

Día Mundial
Contra la
Trata de
Personas
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Día Mundial
de la
Población
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En JULIO...
Voy a reducir el uso de plásticosCa
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Día
Internacional
de los Pueblos
Indígenas

Día Mundial
de la
Asistencia
Humanitaria

Día
Internacional
de la
Solidaridad
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En AGOSTO...
Voy a conseguir gastar la mitad de agua que otros añosCa
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Día
Internacional
de la Mujer 
Indígena

Día
Internacional
de la 
Alfabetización

Día 
Internacional 
del Aire Limpio 
por un 
Cielo Azul

Día
Internacional
de la
Democracia

Día
Internacional
de la 
Preservación
de la Capa
de Ozono

Día
Internacional
de la 
Igualdad 
Salarial

Día
Internacional
de la Paz

Día Mundial
Sin Coche

Día
Internacional
para la 
Eliminación 
Total de las
Armas Nucleares

Día
Internacional
del Derecho
de Acceso
Universal a la 
Información

Día
Internacional de
Concienciación
sobre la Pérdida
y el Desperdicio
de Alimentos
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En SEPTIEMBRE...
Voy a fomentar la movilidad sostenibleCa
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Día
Internacional Contra la 
Explotación Sexual y la 
Trata de Personas



Día Mundial
de los 
Animales

Día Mundial
del Hábitat

Día
Internacional
de la Niña

Día
Internacional
para la 
Reducción de
los Desastres
Naturales

Día Mundial
de la Mujer 
Rural

Día Mundial
de la 
Alimentación

Día 
Internacional 
para la 
Erradicación 
de la 
Pobreza

Día Mundial
de Protección
de la 
Naturaleza

Día Mundial
del Ahorro 
de Energía

Día Mundial
de la Salud 
Mental
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En OCTUBRE...
Voy a preocuparme por ahorrar enegíaCa
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Día
Mundial de
Acción para la
Supervivencia 
Infantil

23 24
Día
Internacional
Contra el
Cambio
Climático

31
Día Mundial
de las
Ciudades



Día
Internacional
para la
Tolerancia

Día Mundial
del
Saneamiento

Día Universal
del Niño

Día
Internacional
de la
Eliminación de
la Violencia
Contra la Mujer

Día Mundial
de la Ciencia
al Servicio de
la Paz y el
Desarrollo
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En NOVIEMBRE...
Voy a conocer más sobre culturas diferentes a la míaCa
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Día Mundial
Sin Compras
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29
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Día
Internacional
de la
Abolición de
la Esclavitud

Día
Internacional 
de las Personas 
con 
Discapacidad

Día Mundial
del Suelo

Día de los
Derechos
Humanos

Día
Internacional
de las
Montañas

Día
Internacional
de la
Solidaridad
Humana

Día
Internacional
de la
Cobertura
Sanitaria
Universal
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En DICIEMBRE...
Voy a pensar nuevos retos sostenibles para 2025Ca
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